


Locuri de muncă pentru promovarea 
sănătății – Rețeaua WHP din Lombardia

Ce este? 

Este un program care își propune să
îmbunătățească sănătatea și bunăstarea
lucrătorilor prin promovarea schimbărilor
organizaționale la locurile de muncă pentru a le
face medii care să faciliteze alegeri pozitive în
materie de sănătate, precum și să contribuie la
prevenirea bolilor cronice.



Pentru cine este?

Programul WHP este deschis companiilor
private mari, mijlocii și mici, organismelor și
instituțiilor publice, organizațiilor și asociațiilor
în mod voluntar și gratuit.

Cum funcționează?

Companiile care aleg să se alăture programului
WHP se angajează să pornească pe un drum de
îmbunătățire care implică implementarea unor
acțiuni eficiente și durabile (Cele mai bune
practici) pentru a sprijini alegerile sănătoase și
pentru a combate factorii de risc pentru
dezvoltarea bolilor cronice.



Care sunt cele mai bune practici recomandate?

▪ Obiceiuri alimentare sănătoase
▪ Stil de viață activ
▪ Crearea unui mediu fără fum de tutun și

încurajarea renunțării la fumat
▪ Combaterea comportamentelor de

dependență (alcool, droguri și jocuri de
noroc)

▪ Participarea la programe de prevenire (de
exemplu, screening pentru cancer) și
campanii de vaccinare.



De ce să vă înscrieți?

• Promovează crearea unui mediu de lucru
sănătos și sigur

• Îmbunătățește climatul corporativ
• Crește satisfacția și sentimentul de

apartenență la companie
• Reduce fluctuația de personal și

absenteismul și crește productivitatea
• Necesită investiții limitate
• Oferă sprijin din partea profesioniștilor

calificați din sistemul regional de sănătate
• Permite avantaje fiscale (de exemplu,

reducerea primelor INAIL)
• Permite obținerea etichetei „Locuri de

muncă pentru promovarea sănătății” –
RețeauaWHP din Lombardia.



Cum să te înscrii?

Vizitând site-ul web al Regiunii Lombardia
Sistemul de Sondaj Privind Stilul de Viață în
Lombardia
și contactarea reprezentanților Agenției locale
de protecție a sănătății (ATS).

Pentru mai multe informații:
Locuri de muncă pentru promovarea sănătății –
RețeauaWHP din Lombardia

servizioregionalepromosalute@ats-milano.it
+39 02 85788091

https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/pssurvey/%23/login
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute/dettaglioredazionale/setting/luoghi-di-lavoro/programma-whp-lombardia
mailto:servizioregionalepromosalute@ats-milano.it

