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Locuri de munca pentru promovarea
sanatatii — Reteaua WHP din Lombardia

Ce este?

Este un program care 1isi propune sa
imbunatateasca sanatatea si  bunastarea
lucratorilor prin  promovarea schimbarilor
organizationale la locurile de munca pentru a le
face medii care sa faciliteze alegeri pozitive in
materie de sanatate, precum si sa contribuie la
prevenirea bolilor cronice.
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Pentru cine este?

Programul WHP este deschis companiilor
private mari, mijlocii si mici, organismelor si
institutiilor publice, organizatiilor si asociatiilor
in mod voluntar si gratuit.

Cum functioneaza?

Companiile care aleg sa se alature programului
WHP se angajeaza sa porneasca pe un drum de
imbunatatire care implica implementarea unor
actiuni eficiente si durabile (Cele mai bune
practici) pentru a sprijini alegerile sanatoase si
pentru a combate factorii de risc pentru
dezvoltarea bolilor cronice.
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Care sunt cele mai bune practici recomandate?

= QObiceiuri alimentare sanatoase

= Stil de viata activ

" Crearea unui mediu fara fum de tutun si
incurajarea renuntarii la fumat

= Combaterea comportamentelor de
dependenta (alcool, droguri si jocuri de
noroc)

= Participarea la programe de prevenire (de
exemplu, screening pentru cancer) si
campanii de vaccinare.
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De ce sa va inscrieti?

Promoveaza crearea unui mediu de lucru
sanatos si sigur

Imbunatateste climatul corporativ

Creste satisfactia si  sentimentul de
apartenenta la companie

Reduce  fluctuatia de personal Si
absenteismul si creste productivitatea
Necesita investitii limitate

Ofera sprijin din partea profesionistilor
calificati din sistemul regional de sanatate
Permite avantaje fiscale (de exempluy,
reducerea primelor INAIL)

Permite obtinerea etichetei ,Locuri de
munca pentru promovarea sanatatii’ -
Reteaua WHP din Lombardia.
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Cum sa te inscrii?

Vizitand site-ul web al Regiunii Lombardia
Sistemul de Sondaj Privind Stilul de Viata in
Lombardia

si contactarea reprezentantilor Agentiei locale
de protectie a sanatatii (ATS).

Pentru mai multe informatii:
Locuri de munca pentru promovarea sanatatii —
Reteaua WHP din Lombardia

servizioregionalepromosalute@ats-milano.it
+39 02 85788091
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https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/pssurvey/%23/login
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute/dettaglioredazionale/setting/luoghi-di-lavoro/programma-whp-lombardia
mailto:servizioregionalepromosalute@ats-milano.it

